Nir den livsviktiga

ANKNYTNINGEN

inte fungerar

Dolda trauman under forsta levnadsaret kan desorganisera barnets anknytning.
Pa en traumakonferens i Amsterdam nyligen presenterade den amerikanska
psykologen Karlen Lyons-Ruth nya ron om desorganiserad anknytning—den
allvarligaste formen av otrygg anknytning. Tor Wennerberg var pa plats.

Psykologen Karlen Lyons-
Ruth, en av de ledande
experterna pa desorgani-
serad anknytning.

nknytningsforskningen borjar
nu producera anmirkningsvirda
och ovintade resultat som gor
att vi delvis méste forindra

var syn pa psykologiska trau-
man. Det budskapet framférde psykologen och
anknytningsforskaren Karlen Lyons-Ruth vid
European Society for Trauma and Dissociations
forsta konferens, som anordnades i Amsterdam
den 17-19 april p4 temat ”Chronic Traumatiza-
tion: Disrupted Attachment and the Dissociative
Mind”.

Anknytningsforskarna har nu hunnit f6lja barn
med desorganiserad anknytning frin fédseln upp
till nitton 4rs alder, och funnit att den tidiga an-
knytningen verkar vara en dnnu viktigare orsak
till senare psykiatriska symtom 4n man tidigare
forestillt sig. Tidigare har man inom trauma-
forskningen tinkt sig att anknytningsprob-
lematik skapar en sdrbarher fr dissociation om
barnet senare under barndomen ocksa drabbas
av trauman som sexuella 6vergrepp eller fysisk
misshandel. Men Lyons-Ruth presenterade
forskningsron som visar att stdrningar i anknyt-
ningsrelationen direkt forutsiger dissociativa
symtom vid 19 ars dlder, utan att det behéver
férekomma specifika traumatiska upplevelser
senare under uppvixten. De viktigaste fakto-
rerna bakom dissociation vid 19 r har visat sig
vara desorganiserad anknytning och forilderns
psykologiska otillgéinglighet under barnets tva
forsta levnadsar.

Hur kan man forklara att den tidiga an-
knytningen kan resultera i traumatiserade,
dissociativa sjilvtillstdnd i tidig vuxen alder,
oavsett om barnen drabbas av senare trauman
eller inte? Lyons-Ruth menar att svaret miste
sokas i det som hon kallar ”dolda trauman”
(hidden trauma) eller ”trauma genom fran-
varo” (trauma of absence), och som hon menar
ir centralt for forstielsen av desorganiserad
anknytning.

ANKNYTNINGSFORSKARNA Mary Main och Erik
Hesse kom fram till att barn utvecklar desor-
ganiserad anknytning nir de upplever sin for-
ilder (som sjilv bir pd obearbetade trauman)
som skrimmande, alternativt nir forildern
verkar bli skrimd av barnet. Karlen Lyons-
Ruth och hennes forskargrupp vid Harvard
Medical School i Boston har - genom att i
laboratoriemiljé och vid hembesok noggrant
undersdka och kartligga det kinslomissiga
samspelet mellan desorganiserade barn och de-
ras traumatiserade mammor - vidareutvecklat
Mains och Hesses ursprungliga tes och yteerli-
gare férdjupat forstielsen for orsaksmekanis-
merna bakom desorganiserad anknytning.
Lyons-Ruth utgér frin hypotesen att det
inte nodvindigtvis maste vara forildern som
barnet upplever som upphov till den egna
ridsloreaktionen. Det avgérande ér foril-
derns psykologiska tillginglighet och samlade
reglering av barnets ridslouttryck. Sa fort ett
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“Barnets anknytnings-
beteenden fungerar som
traumabetingade
stimuli for mamman”™
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barn kidnner ridsla drivs det av sitt medfédda
beteendesystem f6r anknytning att soka sig nira
sin mamma (eller en annan vuxen anknytnings-
person, exempelvis pappan) -ett beteende som
genom drmiljoner av evolution har tenderat att
stirka diggdjursungars chanser till éverlevnad.
Nirheten till forildern lugnar barnet och stillar
ridslan, och for barnet finns inget annat sitt
att reglera den egna ridslan. P4 grund av sin
kognitiva omognad har barnet ingen méijlighet
att sjilv avgora vilka situationer eller stimuli
som ir farliga och bér undvikas. Den viktigaste
farosignalen for ett litet barn ir dirfér forilderns
franvaro (eller psykologiska otillginglighet).
Lyons-Ruth och hennes medarbetare har iden-
tifierat fem olika slags forildrabeteenden som
desorganiserar barnets anknytningssystem, och
som alla har det gemensamt att de utgor exempel
pé gravt bristande responsivitet frin forilderns
sida gentemot barnets behov. Dessa beteenden
(som ocksa innefattar Mains och Hesses mer
begrinsade kategorier skrimmande och skrimda
forildrabeteenden) ir foljande:

Affektiva kommunikativa misstag

(a) Motsigelsefulla signaler (t ex inbjuder till
nirmande verbalt men upprittar dirpa distans)
(b) Icke-respons eller olimplig respons (t ex

trostar inte barnet nir det ir upprort)
Desorientering
(a) Forvirrad eller skrimd av barnet (t ex uppvi-
sar skrimt ansiktsuttryck)
(b) Desorganiserad eller desorienterad (t ex
plotslig forlust av affekt utan koppling till nuet)
Negativt-invaderande beteende
(a) Verbalt negativt-invaderande beteende (t ex
hénar eller retar barnet)
(b) Fysiskt negativt-invaderande beteende (t ex
drar barnet i armen)
Rollférvirring
(a) Rollomkastning (t ex soker trést hos barnet)
(b) Sexualisering (t ex talar med djup, intim rost
till barnet)
Tillbakadragande
(a) Upprittar fysisk distans (t ex haller barnet
ifrdn sig med stela armar)
(b) Upprittar verbal distans (t ex tilltalar inte
barnet efter separation)

(Lyons-Ruth, 2003, s. 890)

Alla desorganiserade barn ir djupt otrygga.
Med undantag for de korta stunder dé de upp-
visar bisarra och motsigelsefulla beteenden i
forilderns nirhet beter de sig emellertid pa ett
sitt som liknar nigot av de organiserade monst-
ren. De ges dirfér en dubbelbeteckning som
desorganiserad-trygg, desorganiserad-undvikan-
de eller desorganiserad-ambivalent. Lyons-Ruth
upptickte att mammor till desorganiserade barn
kunde indelas i tvé sinsemellan mycket olika
grupper beroende pd om deras barn bedémdes
som desorganiserade-trygga eller desorganisera-
de-otrygga. Dessa tva grupper av mammor skilde
sig s& mycket at ifrdga om vilka typer av desorga-

”Det racker att
barnet upplever att
foridldern drar sig
undan nar barnet
kinner ridsla for
att reaktionen ska
stegras och situa-
tionen upplevas som
katastrofal”
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niserande forildrabeteenden de oftast visade upp
att de bildade tva diametralt motsatta beteende-
profiler. Grupperna skilde sig dessutom &t ifriga
om vilka slags trauman mammorna sjilva hade
upplevt i sin egen barndom.

Béda grupperna uppvisade forhojda nivier av
affektiva kommunikativa misstag och desorien-
tering, men mammor till barn med desorganise-
rad-otrygg anknytning uppvisade oftare rollfor-
virring och negativt-invaderande beteende. De
tenderade att reagera med fientlighet p barnets
anknytningssignaler. Den hir gruppen fick dir-
for beteckningen “fientlig-sjilvrefererande med
avseende pa anknytning”. Dessa mammor hade
sjilva blivit fysiskt misshandlade som barn eller
bevittnat véld i hemmet.

MAMMOR TILL DESORGANISERADE-trygga barn (det
vill siga barn som inte alls ir trygga men som
fortsitter att nirma sig mamman, och som dir-
for liknar barn med trygg anknytning) uppvi-
sade i stillet oftare tillbakadragande och skrimt
beteende. Den hir gruppen fick beteckningen
?hjilplos-ridd med avseende pa anknytning”.
Dessa mammor hade i sin egen barndom oftare
utsatts for sexuella 6vergrepp (men inte vild)
eller forlorat en forilder. Deras tillbakadragande
beteende, som limnar barnet ensamt i dysreg-
lerade ridslotillstdnd, ir svarare att identifiera
kliniskt, framhéller Lyons-Ruth. Det ir framf{ér
allt med avseende pa den hir gruppen som hon
har fort fram sin hypotes om ”dolda trauman”,
det vill siga en kumulativ traumatisering som
drabbar barnet till foljd av utebliven kinsloregle-
ring och forilderns psykologiska otillginglighet.
Lyons-Ruth har vidare fort fram teorin att
”dessa tvé olika konstellationer av forildrabete-
enden... kan forklaras som alternativa beteende-
missiga uttryck for en och samma underliggande
fientligt-hjilplésa dyadiska inre modell” (Lyons-
Ruth & Spielman, 2004, s.324-25). Den fientligt-
hjilplosa relationsmodellen, som i sig ir en {6ljd
av mammornas egna anknytningstrauman, styr
mammornas forildrabeteende och fungerar som
ett instrument for dverfoéring av traumatiserade
relationsmonster mellan generationerna.
Overforingen sker genom att barnets hjilp-
loshet vicker mammans traumatiserade repre-
sentationer av anknytning, hennes inre dyadiska
fientligt-hjilplésa modell bestiende av ett offer
och en forévare. Hennes omedelbara reaktion
blir d& att f6rsoka undkomma sin egen disso-
cierade skrickupplevelse, antingen genom att
identifiera sig med positionen som forovare,
som de fientliga mammorna, eller genom att
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”Det ar viktigt att inse
att tragiken omfattar hela
mor-barn-dyaden”

inta positionen som hjilplés och dra sig undan
barnet, som de hjilplésa mammorna. Barnets an-
knytningsbeteenden, som fungerar som trauma-
betingade stimuli for mamman, utldser en akut
posttraumatisk reaktion.

For att undkomma sitt inre kinslomissiga kaos
tvingas mamman aktivera ett kamp- eller ett
flyktférsvar, som nu riktas mot det egna barnet, i
form av antingen fientligt-invaderande beteende
eller tillbakadragande och psykologisk otill-
ginglighet. I bdda fallen undviker mamman det
egna dissocierade traumat genom att omedelbart
minska den psykologiska nirheten till barnet
(Allen, 2001). Men barnets anknytningsbeteende
aktiverar dessutom mammans omvardnadssys-
tem, och motstridiga beteendetendenser uppstir
som motsvarar barnets dissociativa vixlingar
mellan nirmande och undvikande.

Det gér knappast att nog understryka hur
tragiskt, och for sjilvets utveckling férodande,
det dr att anknytningsrelationen, som ju ytterst
ir livets sitt att ta emot det nyfodda barnet, for-
vandlas till en traumatiserande, farofylld miljo.
Men det ir viktigt att inse att tragiken omfattar
hela mor-barn-dyaden. Fér mamman innebir
en desorganiserad anknytningsrelation att den
likande potential som ligger i att kunna hjilpa
och ta hand om sitt eget barn tunnas ut eller gar
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”Barnen visade prov pi bisarra
beteenden nir de 1 fraimmandesituationen
aterforenades med sin mamma”

forlorad, och fér barnet att forilderns dysforiska,
traumatiserade inre representationer av nira re-
lationer formar barnets inre arbetsmodell genom
inprigling i procedurella minnessystem under
det forsta levnadsiret.

SOM LYONS-RUTH HAR framhallit (Lyons-Ruth

m fl, 2005) utgér traditionella traumadefinitio-
ner frin ett vuxenperspektiv nir de beskriver
traumatiserande hindelser. Fokus ligger pa dessa
hindelsers objektiva kinnetecken, som i DSM-
systemets PTSD-diagnos, dir den traumatiska
hindelsen ska ha inneburit ”déd, allvarlig skada
(eller hot om detta), eller ett hot mot egen eller
andras fysiska integritet” (American Psychiatric
Association, 2002, s. 160). Den traditionella
synen pa psykologiska trauman tar inte hinsyn
till anknytningskontexten.

Men fér ett litet barn ir upplevelsen av fara
helt och héllet avhingig forilderns nirvaro och
psykologiska tillginglighet; barnet saknar moj-
lighet att sjilv bedoma en situations objektiva
farlighet. For att tolka och f6rsté sin omgivning
ir barnet helt utlimnat till forildern, som genom
ansiktsuttryck, rostlige och kroppssprék signa-
lerar nir nagot ir tryggt respektive farligt. Det
ricker med att barnet upplever att forildern drar
sig undan nir barnet kinner ridsla f6r att ridslo-
reaktionen ska stegras och situationen upplevas
som katastrofal. Detta ir sjilva kirnan i Lyons-
Ruths teori om dolda anknytningstrauman.

Den forsta anknytningsrelationen utgér den
miljé som ska sikerstilla det sirbara omogna
sjilvets utveckling till ett integrerat och samman-
héllet helt. Trauman som intriffar inom anknyt-
ningsrelationen - antingen i form av enskilda
traumatiserande hindelser eller som en {6ljd av
forilderns psykologiska otillginglighet och grova
felintoning av barnets kinslotillstind - far darfor
en méingdubbelt férstirkt destruktiv verkan. De
vivs eller priglas in i den identitetsstruktur som
barnet haller pa att bygga upp. Barnet hamnar
i terkommande intensivt smirtsamma affekt-
tillstdnd som inte kan integreras eftersom ingen
finns dir som kan reglera dem. Insikten om att
anknytningspersonen ir den som traumatiserar
barnet dr dessutom outhirdlig fér barnet, som
for sin psykiska overlevnad méste forestilla sig
foérildern som trygg och god. De traumatiska

upplevelserna méste dissocieras och hallas borta
frin medvetandet, pd samma sitt som férildrar
till desorganiserade barn dissocierar sina egna
anknytningstrauman. Dissociation bor dirfor ses
som en “tvdpersonsprocess”, framhéll Lyons-
Ruth i sitt foredrag i Amsterdam, en traumaor-
sakad inskrinkning i den relationella dialogen
mellan férildern och barnet.

OCKSA VID TRAUMATISERING i vuxen alder blir den
bestdende effekten ett kvarstannande i en upple-
velse av “intensiv ridsla, hjilpléshet eller skrick”
(American Psychiatric Association, 2002, s. 160),
det vill siga motsatsen till den inre upplevda
trygghet som barnet har som mal att uppni i
sina tidiga anknytningsrelationer. Psykologen
Susan Coates konstaterar att det som omvandlar
en stressframkallande hindelse till ett trauma ér
att den genomlevs i ensamhet. Hon har dirfor
foreslagit att man kan bérja tinka pd trauma
och nirhet i minskliga relationer som begrepp
som star i omvind proportion till varandra”
(citeras i Allen m fl, 2008, s. 251). Denna viktiga
iakttagelse giller naturligtvis i annu hogre grad
for barn.

Karlen Lyons-Ruth har med sin forskning visat
just hur viktig anknytningskontexten ir for for-
stielsen av psykologiska trauman, och att trau-
man i anknytningsrelationer kan ta sig minga
olika, ofta subtila och svarupptickta former. En
traumatiserad inre dyadisk modell kan éverféras
till barnet ocks4 i frinvaro av konkreta trauma-
tiska incidenter, enbart via forilderns uteblivna
reglering av barnets kinslor, pi liknande sitt
som Bowlby pd 1950-talet visade att utdragna
separationer (den yttersta formen av psykologisk
otillginglighet frin forilderns sida) oundvikligen
fir ocksd det mest robusta anknytningssystem att
snabbt kollapsa och desorganiseras. Den utvidg-
ning av traditionella traumadefinitioner som
Lyons-Ruth har foreslagit, med utgingspunkt i
sin teori om dolda trauman i anknytningsrelatio-
ner, utgor ett av anknytningsteorins viktigaste
bidrag till den kliniska psykologin.

TOR WENNERBERG
Skribent och psykologstuderande
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® historik

Anknytningsforskningens cirkel sluts

Det tog lang tid innan den des-
organiserade anknytningen upp-

tacktes. Under tjugo ars tid forblev

de desorganiserade barnens av-
vikande beteenden en gata.

ohn Bowlby, anknytningsteorins

upphovsman, intresserade sig

f6r hur sma barn paverkas av
tidiga separationer och forluster. Hans
undersékningar visade att ett barn som
separeras frin sin primira anknytnings-
person reagerar med outhirdlig psykisk
smirta, pd ett sitt som liknar vuxnas
sorgereaktion i samband med férlust av
en nira anhgérig. Om separationen drar
ut tillricklige linge pa tiden intrider till
slut et tillstdnd av extrem uppgivenhet,
ett uttryck for att barnets anknytnings-
system kollapsar.

Nir sedan Mary Ainsworth borjade
studera och kartligga barns anknyt-
ningsbeteende under normala forhél-
landen, i nirvaro av férildern, kom
anknytningsteorin att fi en delvis
annan inriktning. Ainsworth uppfann
pé 1960-talet frimmandesituationen,
en strukturerad laboratoriesituation
som gjorde det mojligt att klassificera
barns anknytningsbeteende vid 12-18
manaders alder. Anknytningsforskarna
dgnade sig nu &t att kartligga de tre
organiserade anknytningsmonster som
barn uppvisade i frimmandesituatio-
nen: trygg, otrygg-undvikande respek-
tive otrygg-ambivalent anknytning.

Det fanns dock hela tiden en grupp
barn som betedde sig pa sitt som av-
vek fran de tre organiserade ménstren.
Dessa barn visade prov pa bisarra och
motsigelsefulla beteenden nir de i
frimmandesituationen dterférenades
med sin mamma efter en kort separa-
tion. (Forskningen om desorganiserad
anknytning dr niistan uteslutande gjord
pé barn och deras mammor, men det
kan naturligtvis vara en annan vuxen in
den biologiska mamman som har rollen
som barnets primira anknytningsper-
son.) De kunde till exempel nirma sig

mamman med ryggen vind mot henne,
eller gritande krypa fram mot mam-
man men plétsligt falla ihop pa golvet
nir de kommit halvvigs, eller nirma sig
henne i spiralliknande cirkelrorelser, el-
ler plotsligt stelna mitt i en rérelse eller
rora sig lingsamt som i slow motion.

DEN FORSTA RAPPORTEN om barn som inte
passade in i Ainsworths tre organise-
rade ménster kom redan i bérjan av
1970-talet. Men forskarna visste inte
hur dessa mirkliga beteenden skulle
tolkas, och tills vidare uteslét man helt
enkelt de avvikande barnen ur sina
undersékningar. Under nistan tjugo
ars tid forekom dirfor ett stort antal
desorganiserade barn p mingder av vi-
deoinspelningar frin frimmandesitua-
tioner, men det fanns ingen som kunde
forstd deras beteende. Det drojde inda
till 1986 innan den desorganiserade
anknytningen blev tydligt identifierad,
i en undersokning av anknytningsfors-
karna Mary Main och Judith Solomon.
Main och hennes forskargrupp tog
sedan pd sig uppgiften att kartligga och
forsoka forstd de motsigelsefulla bete-
enden som dessa barn visade upp. I och
med upptickten av den desorganiserade
anknytningen hade anknytningsteorin
dterknutit till sina rotter i Bowlbys
kliniska intresse f6r barn som upplevt
modersdeprivation (Broberg m fl, under
utgivning).

MEN HUR SKULLE man forstd barnens
beteenden? Undersokningar visade

att barn med desorganiserad anknyt-
ning var kraftigt éverrepresenterade i
hogriskmiljer och kliniska urval, men
ocks3 att s3 minga som 15 procent av
alla barn i icke-kliniska urval, det vill
siga normala medelklassmiljoer, uppvi-
sade desorganiserad anknytning.

Den forsta forskningsupptickten
handlade om att mammor till desor-
ganiserade barn ofta hade forlorat en
forildragestalt genom dodsfall under
sin egen barndom. Det drojde dock inte
linge foérrin forskarna insdg att de flesta

mammor som hade férlorat en férilder
i barndomen inze hade barn med des-
organiserad anknytning, samtidigt som
ménga mammor som upplevt mindre
allvarliga forluster faktiskt hade det.
Utmirkande fér mammor med desor-
ganiserade barn var diremot att deras
intervjusvar pa anknytningsintervjun
(en forskningsintervju som anvinds for
att klassificera anknytningsmonster hos
vuxna) priglades av plotsliga tystnader
och avbrott, i synnerhet nir frigorna
rorde forluster och trauman under
uppvixten. Nyckeln till férstdelsen av
denna grupp mammor var siledes deras
obearbetade trauman, som gav upphov
till dissociativa medvetandeprocesser
under anknytningsintervjun.

MARY MAIN ocH Erik Hesse presenterade
nu en tes som fétt stor betydelse for
forstdelsen av desorganiserad anknyt-
ning. De hirledde den desorganiserade
anknytningen till beteenden hos mam-
man som antingen skrimde barnet eller
signalerade till barnet att det uppfat-
tades som skrimmande av mamman.
Barnets anknytningsbeteende vicker
mammans dissocierade, traumatiska
affeketillstdnd, och hon reagerar da ge-
nom att antingen skrimma barnet eller
bete sig som om barnet vore upphovet
till mammans skrick.

Foljden blir for barnet ett tillstind
av permanent oreglerad skrick, "fright
without solution”. Barnet fingas mel-
lan motstridiga impulser att nirma sig
forildern och dra sig undan. T denna
omdijliga situation kan barnet inte hitta
nigon strategi for att organisera sitt
anknytningsbeteende, som i stillet kol-
lapsar och desorganiseras. Det dr denna
beteendestrategiska kollaps som tar sig
uttryck i bisarra och motsigelsefulla
beteenden i frimmandesituationen.

TOR WENNERBERG
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