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1. Inledning

En intressant utveckling inom psykologin & de pagaende forsoken att integrera
objektrelationsteori med anknytningsteori och modern neurobiologi. Den nyutkomna
antologin The Personality Disorders Through the Lens of Attachment Theory and the
Neurobiologic Development of the Self, redigerad av James Masterson, ar ett exempel pa
denna teoretiska utveckling. Med utgangspunkt i bland annat den boken vill jag har presentera
nagra beroringspunkter mellan dessa olika teoretiska perspektiv. Jag tror att ett bra satt att
gora det ar att utga fran begreppet det falska sjalvet. Fragan blir da: vad ar det falska sjalvet?
Hur uppstar det, och varfor kan det beskrivas som falskt? Hur kan det forstds utifran ett
anknytningsperspektiv? Och hur aterspeglas det falska sjélvet pa neurobiologisk niva, i
hjarnans synaptiska kopplingar?

Anknytningsteorin utgar ju fran det generella daggdjursbeteendet for anknytning, som enligt
teorins skapare John Bowlby Gvertrumfar alla andra ménskliga beteendesystem och drifter nar
det aktiveras. Orsaken till det &r att anknytningsbeteendet &r en evolutionar
Overlevnadsstrategi avsedd att skydda barnet mot rovdjur och andra faror. Behovet av
overlevnad kan inte, som andra behov eller drifter, trangas bort, skjutas upp eller modifieras.

Moderna neurobiologiska rén, och framfor allt den teoretiska modell som formulerats av
psykoanalytikern Allan Schore, visar dessutom hur anknytningsrelationen direkt paverkar
hjarnans utveckling under dess kéansligaste tillvaxtfas. Erfarenheterna fran barnets forsta
anknytningsrelation prantas in i den hogra hjarnhalvans implicita minnessystem. Dar ligger de
kvar som en lagrad inre arbetsmodell (eller, annorlunda uttryckt, som inre sjalv- och
objektrepresentationer) for beteende i nara relationer.

2. Mastersons teori

Jag utgar frdn Mastersons distinktion mellan det falska och det verkliga sjalvet, och borjar
darfér med en kortfattad presentation av hans teori om de tidiga personlighetsstorningarna —
borderline, narcissism och schizoid problematik. Masterson &r bland annat paverkad av D W
Winnicott, som beskrev det falska sjalvets ursprung pa foljande satt:

Modern som inte &r tillréckligt bra har inte formaga att gora barnets omnipotens verklig.
Gang pa gang underlater hon att mota barnets gest. Hon ersatter den med sin egen gest,
som endast far mening genom att spadbarnet anpassar sig. Denna anpassning hos barnet
ar det falska sjalvets tidigaste stadium, och det ar knutet till moderns oférmaga att
uppfatta barnets behov (Winnicott, 1993, s. 327).

Masterson betonar separations-individuationsprocessens centrala betydelse for sjalvets
utveckling, och menar att tillrackligt goda erfarenheter under de forsta tre levnadsaren



resulterar i att barnet utvecklar ett verkligt sjalv. Det verkliga sjalvet kdnnetecknas, hos den
vuxna individen, av bland annat formaga till intimitet, kreativitet, sjalvaktivering,
sjalvhavdelse och emotionell sjalvreglering. Om barnet inte moter tillracklig forstaelse for sitt
behov av frigdrelse och autonomi, utvecklar det i stéllet ett falskt sjélv.

Masterson tog de forsta stegen mot att utveckla sin teori pa 1950-talet, nar han som
sjukhusldkare borjade intressera sig for teorin om den “’stormiga adolescensen”. Den gick ut
pa att tondringar med psykiska symtom inte behdvde nagon behandling eftersom de snart
skulle vaxa ur sina problem. Han sokte i litteraturen men hittade ingenting som stédde denna
teori. | flera ar forsokte han sedan — utan storre framgang — forsta och behandla ungdomar
som agerade sjalvdestruktivt pa olika sétt (ungdomar som idag skulle ha fatt diagnosen
borderline). N&r ungdomarnas utagerande kontrollerades blev de i stéllet deprimerade, vilket
ledde honom till det forsta psykodynamiska antagandet: att utagerandet var ett férsvar mot en
underliggande depression. Men fragan var vad som orsakade depressionen.

Masterson har sjélv beskrivit hur allting foll pa plats nar han hittade Margaret Mahlers arbeten
om separations-individuationsprocessen. Han tog med sig rénen fran varje ny artikel av
Mahler till behandlingsrummet for att tillampa dem, och plétsligt 6ppnade sig dorrarna till en
verksam behandlingsform. Ungdomarnas problem handlade inte, som man forst trott, om
emancipation och identitetsutveckling i nuet. Det psykoterapeutiska utforskandet strackte sig i
stéllet allt 1&ngre tillbaka i patienternas livshistoria, genom att de bérjade minnas och berétta
om tidigt upplevda konflikter kring beroende och oberoende. Efter hand kunde orsaken till
deras problem sparas tillbaka till de forsta levnadsaren, nar separations-
individuationsprocessen utspelar sig och sjalvet tar form. Det framkom att patienterna hade
upplevt en tidig, fundamental dvergivenhet till foljd av att deras verkliga sjélv inte hade fatt
tillrackligt kanslomaéssigt stod for att utvecklas.

Jag kande med en gang att [Mahlers] arbete svarade mot mitt eget, och som en blodhund
kastade jag mig ut i det spar hon dragit upp och féljde hennes arbete noggrant. P4 samma
gang som jag studerade hennes arbeten borjade vara deprimerade tonaringar prata inte om
konflikter med sina férdldrar har och nu, utan om tidigare och tidigare
separationsupplevelser och slutligen om moderns oformaga att bekrafta deras
framvéaxande sjalv (Masterson 1989, s. xv).

Detta ledde honom fram till “uppfattningen att borderlinestdrningen var ett
utvecklingsproblem — en fraga om utebliven separation-individuation eller utveckling av
sjdlvet” (1989, s. xv). Denna teoretiska forstdelse av borderlineproblematiken utvidgades
senare till att ocksa omfatta de narcissistiska och schizoida personlighetsstérningarna.

Enligt Masterson &r alltsa tidiga personlighetsstorningar en konsekvens av att barnet inte fatt
mojlighet att individuera. Det verkliga sjalvet har, pa grund av bristande kansloméssigt stod
fran omgivningen, stannat i utvecklingen under de forsta levnadsaren. Det bristande stodet for
barnets verkliga sjalv. och dess behov resulterar enligt Masterson i en
overgivenhetsdepression, ett katastrofalt “komplex bestdende av sex affekter: mordiskt raseri,
suicidal depression, panikartad hjdlploshet och hoppldshet, tomhet, meningsloshet och skuld”.
”Vid den tidpunkt da utvecklingsstoppet intrdffar, upplever barnet forlusten av moderns stod
som en forlust av en del av sig sjalv”” (Masterson 2000, s. 67).

Hur sker detta tidiga 6vergivande? Masterson framhaller att tidiga personlighetsstorningar
uppstér till foljd av en kombination av nature, nurture, and fate”, det vill sdga: genetiska
forutsdttningar, brister 1 det tidiga omhédndertagandet och unika, oftrutsedda yttre



livshandelser som exempelvis patvingade langvariga separationer fran moderspersonen.
Emellertid finns det, menar han, en aterkommande orsaksbakgrund till de flesta storningar i
sjalvet. Det grundlaggande monstret bestar i att modern bestraffar barnet genom karleksforlust
och dvergivande néar det forsoker separera och individuera, samtidigt som hon bel6nar det nar
det beter sig regressivt och behovande eller pa andra satt uppfyller hennes projektioner.
Barnet bel6nas med andra ord nér det, pa ett intrapsykiskt plan, undviker att lamna modern.

Moderns beteende beror i regel pa att inte heller hon fick mdjlighet att separera och
individuera som barn; barnets individuationsstravanden roér darfor upp hennes egen
omedvetna 6vergivenhetsdepression, och det ar dessa kanslor hon férsvarar sig mot genom att
hindra barnet fran att Iamna henne.

Né&r barnet inte moter bekraftelse och stod for sina individuationsstravanden utvecklar det i
stéllet ett falskt sjalv, som kapslar in det verkliga sjalvet. Det falska sjalvet utgor ett
forsvarssystem mot Gvergivenhetsdepressionen, och pd samma gang en anpassning till den
destruktiva dynamiken i moderns inre objektrelationer. Den falska sjélvstrukturen har till
frdmsta uppgift att, i samarbete med ett patologiskt och omoget jag, forsvara individen mot
overgivenhetsdepressionens affekter genom att forneka och forvranga verkligheten pa olika
satt. For barnet som utvecklat ett falskt sjalv innebdr varje steg mot aktivering av det
overgivna verkliga sjalvet (individuation) att den underliggande 6vergivenhetsdepressionen
frammanas. For att skydda sig mot angest och depression ger det darfér upp sin egen
utveckling.

Samma grundlaggande drama som i barndomen utspelar sig ocksa i den psykoterapeutiska
behandlingsprocessen.  Aktivering av det verkliga sjalvet 1 terapin leder till
overgivenhetsdepression, vilket framkallar forsvar mot de outhédrdliga kanslorna, i form av
aktivering av det falska sjalvet. Framsteg i riktning mot 6kad individuation innebdr darfor, i
ett forsta skede, att individen mar samre. Detta monster — sjalvaktivering,
overgivenhetsdepression, forsvar — kallade Masterson borderline-triaden, ett begrepp som
senare doptes om till stérningar i sjalvet-triaden, eftersom det géller aven for narcissistiska
och schizoida storningar.

Psykoterapin  syftar till att skapa forutsdttningar fér genomarbetning av
overgivenhetsdepressionen, vilket i sin tur leder till att det verkliga sjalvet ater borjar
utvecklas: separations-individuationsprocessen startar pa nytt.

3. Neurobiologi och anknytningsteori

Hur kan man da koppla Mastersons psykoanalytiska synsatt, och Mahlers teori om
separations-inviduationsprocessen, till moderna neurobiologiska ron och anknytningsteori?

Mahlers teori om separation-individuation kan tyckas skilja sig radikalt fran anknytningsteori,
med tanke pa att *’anknytning’ utgdr sjdlva motsatsen till ’separation’” (Coates 2004, s. 589).
Men under ytan finns det betydande likheter mellan de tva teorierna, som Susan Coates
skriver:

en lattvindig iakttagare skulle kunna anta att Mahler séger att separation ar en nddvandig
forutsattning for individuation, medan Bowlby betonar att individuation kan ske optimalt
endast inom ramen for en trygg anknytning. Men det racker med ett 6gonblicks eftertanke



for att inse att for Mahler utgor separationen fran objektet en inre mental process som
innefattar att man skiljer ut sig fran ett objekt som i dvrigt &r libidinost tillgangligt pa en
kontinuerlig basis. Uttryckt med Bowlbys terminologi &r separationen en process som
utspelar sig inom anknytningens hélje (2004, ss. 589-90).

| det foljande kommer jag att undersdka den otrygga anknytningens centrala betydelse for en
forstaelse av utebliven separation-individuation.

Manniskan fods tidigt, langt innan hennes hjarna ar fardigutvecklad. Under de forsta
levnadsaren vaxer hjarnbarken 2,5 ganger i storlek. ”Véra hjarnor dr omkring tre ganger for
stora for en apa av motsvarande kroppsstorlek”, skriver Steven Pinker. ”Okningen uppnas
genom att hjarnans fosterutveckling forlangs med ett ar efter fodelsen. Om vara kroppar
fortsatte véaxa lika mycket under samma period skulle vi bli fyra meter langa och véga ett
halvt ton” (1997, s. 183). Detta forlingda — med avseende pa hjarnan — fosterstadium ligger
till grund for manniskans unika kognitiva formaga, liksom for rikedomen och djupet i hennes
personlighet. Men det gor henne samtidigt unikt sarbar for stérningar i den tidiga livsmiljon.

Ett annat satt att beskriva samma sak &r att sdga att barnet fods som en subkortikal varelse: det
saknar, i stor utstrackning, de hdgre hjarnstrukturerna, cortex, som ar relativt outvecklade vid
fodelsen. De hogre, kortikala hjarnstrukturernas utveckling sker inom ramen for den dyadiska
anknytningsrelationen till ett primart anknytningsobjekt, som oftast &r modern. Barnet ar med
andra ord helt beroende av moderns kortikala foérmaga till reglering av affekter och
fysiologiska tillstand. Den primara omsorgspersonens reglering av barnets affekter ar den
process som mojliggor utvecklingen av sjélvreglerande funktioner. Det dr detta som menas
med “barnets psykiska fodelse”, som Mahler skrev om: barnets sjilv tar form 1 det
affektreglerande samspelet med en sjalvreglerande annan. Forélderns regleringsfunktioner
overfors till barnet genom en gradvis skeende internaliseringsprocess.

Pa neurobiologisk niva ar denna process direkt avlasbar i just den kraftiga tillvaxten i hjarnans
storlek och synapstathet under de forsta levnadsaren.

Minnesforskaren Eric Kandel har beskrivit betydelsen av det tidiga affektreglerande
samspelet pa foljande stt:

En av de viktigaste forsta idéer som uppstatt ur bade kognitiva och neurobiologiska
studier av [psykisk] utveckling &ar att utvecklingen av dessa inre representationer [av
objekt och relationer till objekten] endast kan ske under vissa tidiga och kritiska perioder
i barnets liv. Under dessa kritiska perioder, och endast under dessa perioder, maste barnet
(och dess vixande hjdrna) samspela med en forstdiende miljo (en “forvantad
genomsnittsmilj6”, for att anvdnda Heinz Hartmanns begrepp) om utvecklingen av
hjarnan och personligheten ska fortskrida pa ett tillfredsstallande satt (1999, s. 513).

Jag tror att Hartmanns begrepp “forvintad genomsnittsmilj6™ utgdr en nyckel till forstaelsen
av det falska sjalvet som biologiskt fenomen. Det medfédda anknytningsbeteendet har som
mal att under det forsta levnadsaret uppratta en trygg anknytning till den primara
omsorgspersonen: den trygga anknytningen kan darfor beskrivas just som en biologiskt
forvantad livsmiljé i Hartmanns mening, ett omhédndertagande som ar ”good enough”. Den
trygga anknytningen uppstar till foljd av att omsorgspersonen empatiskt tonar in barnets
affekttillstand och deltar i affektreglerande processer pa ett satt som mojliggor den gradvisa
overforingen av regleringsfunktioner fran modern till barnet. Foraldern fungerar pa detta satt



som barnets stéallforetradande hogre kortikala strukturer.

Styrkan i det biologiska anknytningsmotivet gér samtidigt att barnet gar mycket langt for att
anpassa sig till anknytningsobjektets forvéantningar och krav, som kan vara medvetna eller
omedvetna. Behovet av Overlevnad kommer fore alla andra behov, och barnet &r
programmerat att till varje pris bevara forbindelsen till moderspersonen. Det &r denna
medfddda beredskap till psykologisk anpassning som ligger till grund for de olika formerna
av otrygg anknytning.

Susan Coates sammanfattar Bowlbys synsétt sa har:

.. 1 syfte att bevara forbindelsen med omsorgspersonen (vanligtvis modern), utvecklar
barnet organiserade monster for att handskas med hennes personlighet. [Bowlby] ansag
ocksa att barnet, om det kravs, kommer att ga mycket langt for att bevara forbindelsen till
henne, och bland annat astadkomma betydande kognitiva forvrangningar och gora stora
kanslomassiga uppoffringar. Han anség att “ett barns sjalvmodell paverkas pa djupet av
hur modern ser pa och behandlar honom; det som hon inte kan se hos honom kommer han
formodligen inte att kunna se hos sig sjdlv”... Det kontinuerliga samspelet mellan mor
och barn leder med andra ord till speciella affektregleringsstilar, liksom till defensiva
strategier for att utestinga negativa kanslor, i synnerhet angest och ilska, vilka
sammantagna bildar den grundval pa vilken barnets personlighet kommer att utvecklas
(2004, s. 580).

Nér bristerna i det tidiga omh&ndertagandet ar alltfor stora leder det till att barnet inte lyckas
uppratta en trygg anknytning. Om modern inte formar att empatiskt tona in pa barnets
verkliga sjalv, dess verkliga behov och medfodda stravan mot separation-individuation, sa
kommer hon i stallet att bekrafta det falska sjalvet, barnets anpassning till hennes egna
affekttillstand. Den otrygga anknytning som da blir resultatet delas in i tre olika 6vergripande
monster: otryggt-ambivalent, otryggt-undvikande och desorganiserad anknytning. Dessa
otrygga anknytningsmonster ligger ocksa till grund for de tidiga personlighetsstérningar som
objektrelationsteorin beskriver.

Kopplingen mellan Mastersons perspektiv och anknytningsteori sammanfattas pa foljande satt
av Donald Roberts: ”Storningar 1 sjidlvet utgdér 1 grunden anknytningsstérningar... som
omdjliggor en sund separationsprocess; bade formagan till anknytning och férmagan till
separation ar skadade. Dessa stOrningar i sjalvet aterspeglar saledes ett otryggt
anknytningssystem” (Masterson et al., 2005, s. 109).

Den inre arbetsmodell som skapas pa grundval av erfarenheterna fran anknytningsrelationen
finns representerad i den hogra hjarnhalvan, som ar dominant under de forsta tre levnadsaren.
Den forblir omedveten och odtkomlig for den vanstra hjarnhalvans medvetna, sprakliga
funktioner. Uppdelningen mellan medvetet och omedvetet har sin motsvarighet i ménniskans
tva olika Gvergripande minnessystem, det ena explicit och det andra implicit. Det explicita,
eller deklarativa, minnet omfattar minnen som ér tillgangliga for medvetandet, och som
antingen ror sjalvupplevda héndelser eller fakta om varlden. Det implicita, eller procedurella,
minnet handlar om sadant som manniskan gor, det vill sdga procedurer eller handlingssitt.

“Det 4r virt att notera”, skriver Kandel, “att under de forsta 2-3 levnadsaren, nar barnets
samspel med modern &r sarskilt viktigt, sa forlitar sig barnet huvudsakligen pa sitt
procedurella minnessystem... det deklarativa minnet utvecklas senare.” Barndomsamnesin,
det faktum att mycket fa tidiga barndomsminnen &r tillgdngliga for medvetandet, “uppstér



formodligen inte pa grund av den kraftfulla borttrangningen av minnen i samband med
I6sningen av oidipuskomplexet utan pa grund av att det deklarativa minnessystemet utvecklas
langsamt” (1999, s. 513).

Anknytningsforskaren Karlen Lyons-Ruth har myntat begreppet “implicit relationellt minne”.
Med detta menas att barnet lar sig, genom inpragling i implicita minnessystem, hur det ska
bete sig for att bevara forbindelsen till anknytningsobjektet. Detta implicita relationella minne
motsvarar den inre arbetsmodellen for dyadiska relationer, eller barnets inre objektvarld. Det
bestar av generaliserade representationer av anknytningserfarenheter med den primara
omsorgspersonen och utgor “ett preverbalt, forbegreppsligt, prereflektivt och formedvetet inre
schema for hur man knyter an, hur man relaterar, till andra” (Roberts, i Masterson et al., 2005,
s. 106).

Detta inre schema aktiveras reflexmassigt, utom rackhall for medvetandet; det bildades langt
innan medvetandets funktioner hade mognat. ”Dessa minnen — det som vi numera kallar
procedurellt eller implicit minne — &r helt omedvetna och uppenbarar sig enbart i utférda
handlingar snarare &n i medvetet aterkallande” (Kandel, 1999, s. 508).

Barnet kommer till vérlden installt pa verklighet, pa aktivering och utveckling av sitt
framvéxande verkliga sjdlv. Roberts konstaterar att i en trygg anknytningsrelation blir “det
verkliga sjalvet implicit praglat att aktivera sig. Det vill sdga: detta barns implicita relationella
kunskap omfattar tillvigagangssitt som stodjer det verkliga sjdlvets erfarenheter och uttryck”
(Masterson et al., 2005, s. 108).

| en otrygg anknytningsrelation, som kannetecknas av bristande intoning pa barnets verkliga
sjalv, urskiljer barnet déremot bestdmda villkor for anknytningen. Dessa villkor kan till
exempel handla om att barnet ska vara beroende och hjélplost, att det ska spegla foréldrarna
eller prestera for dem, eller att det ska vara osynligt eller utgéra ett problem. Villkoren for
anknytning bildar grundvalen for den falska sjalvstrukturen, som ocksa den prantas in i det
implicita relationella minnet. Det falska sjdlvet utgor séledes, skriver Roberts, “en
sammansattning av implicita relationella procedurer avsedda att uppratthalla anknytningen till
objektet till wvarje pris” och dirigenom undvika att den underliggande
overgivenhetsdepressionen rors upp (s. 110).

Den psykoterapeutiska behandlingen syftar, med anknytningsteorins begrepp, till att uppna en
omstrukturering av den inre arbetsmodellen genom det som kallats “forvdrvad trygghet”
(earned security). Denna forvarvade trygghet bygger pa den implicita relationella inlarning
som sker i den terapeutiska relationen i och med att terapeuten erbjuder sig som ett tryggt
anknytningsobjekt.

4. Schores modell

Enligt Allan Schores teoretiska modell finns det implicita relationella minnet, den inre
arbetsmodellen eller objektvarlden, representerat i ett specifikt affektregleringssystem i den
hogra hjarnhalvan. Detta system for anknytnings- och affektregleringsfunktioner &r lokaliserat
till den hogra hjarnhalvans orbitofrontala cortex (den nedersta delen av prefrontala cortex,
ovanfor 6gonhalorna) och dess reciproka synaptiska forbindelser med limbiska kanslocentra
som framre cingulum och amygdala. Orbitofrontala cortex har ocksa forbindelser, via
hypotalamus, med de bada grenarna av det autonoma nervsystemet, som ger upphov till de



somatiska aspekterna av kanslor.

Ménniskans personlighet utvecklas inom ramen for ett dynamiskt véxelspel mellan arv och
miljé. "Under en period av kritisk tillvdxt i ett av hjarnans omraden uttrycks genetiska
faktorer forst i en dverproduktion av synapser. Detta foljs av en process som &r miljostyrd,
och bestar i beskarning och bevarande av synaptiska forbindelser och organisering av
funktionella kretsar” (Schore 2003, s. 204). Den senare, erfarenhetsstyrda utvecklingen har
ocksa kallats neural darwinism”; detta uttryck syftar pa att synapser som anvinds tenderar att
bli bestdende medan synapser som inte anvénds fortvinar och forsvinner (use it or lose it”).

Den trygga anknytningen utgor en optimal miljo for hjarnans erfarenhetsstyrda utveckling. Ett
“tillridckligt bra” affektreglerande samspel leder till att barnets orbitofrontala bark nar full
kapacitet, och till att de synaptiska forbindelserna med limbiska strukturer utvecklas fullt ut.
S& smaningom blir de kortikala strukturerna dominerande, och formar reglera de
kanslomassiga reaktionerna i lagre, subkortikala strukturer: barnet utvecklar formaga till
emotionell sjalvreglering, en av det verkliga sjalvets centrala funktioner.

P& motsvarande satt kommer ocksa en otrygg anknytning att avspeglas i hjarnans strukturer.
“Det vixande spiddbarnet dr maximalt sarbart for ickeoptimala och tillvixthammande
miljohéndelser under den period dd hjdrnan vixer som snabbast”, konstaterar Schore. ”Under
dessa kritiska perioder av intensiv synapsbildning ar organismen kanslig for forhallanden i
den yttre miljon, och om dessa ligger utanfor den normala spannvidden sa intraffar ett
permanent utvecklingsstopp” (2003, s. 200). Det orbitofrontala omrédet har sin kritiska
tillvaxtperiod nar barnet ar mellan nio och arton manader, det vill sdga under samma period
som den inre arbetsmodellen skapas och befasts.

Langvariga negativa affekttillstand, som inte regleras av en sjalvreglerande annan, organiserar
de neurala systemen och omvandlas till bestdende drag i det vaxande barnets personlighet.
Detta sker genom att de oreglerade negativa affekttillstanden skapar en toxisk kemisk miljo i
hjarnan, vilket leder till en kraftigt forhdjd beskarning av synaptiska kopplingar (overpruning)
och intensifiering av den programmerade cellddden. Forlusten av synaptiska forbindelser
mellan orbitofrontala cortex och limbiska strukturer medfor reducerad formaga att pa egen
hand reglera affekttillstand. Den dysreglerande livsmiljon, och barnets primitiva forsvar mot
den, préntas in i hjarnan som strukturella och funktionella brister.

De otrygga och desorganiserade anknytningsmdénstren motsvaras enligt Schore av specifika
bristmonster i den hogra hjarnhalvans affektregleringssystem. Hans modell beskriver tva olika
kortikolimbiska neurala kretsar, den ena excitatorisk och den andra inhibitorisk. Den
excitatoriska kretsen reglerar det sympatiska nervsystemet och de sympatisk-dominerade
affekterna, som till exempel skrack, raseri, upphetsning och glédje. Den inhibitoriska kretsen
reglerar parasympatiskt dominerade affekter som skam, avsmak och hopplés fortvivlan. | de
organiserade otrygga anknytningsmonstren (det undvikande respektive det ambivalenta
monstret) ar det bara den ena av dessa tva kretsar som praglas av strukturella brister.

Det otryggt undvikande monstret svarar mot ett strukturellt synapsunderskott i den
excitatoriska kretsen: detta resulterar i minskad formaga att uppleva positiva affekttillstand
och sarbarhet for depression. Hos det otryggt ambivalenta barnet &r det i stillet den
inhibitoriska kretsen som praglas av strukturella brister: barnet far svarigheter att reglera
stressfyllda sympatisk-dominerade affekttillstand som skrack och raseri. Bada dessa
anknytningsmonster innebdr emellertid att barnet utvecklar en sammanhéngande strategi for



anknytningsbeteende. “'Tillgangen till en enkretsstrategi ar begransande, men den mojliggor
en organiserad om dn begrinsad copingmekanism” (Schore, 2003, s. 231). S& ar inte fallet
med barn som, till féljd av svara interpersonella trauman tidigt i livet, utvecklar en
desorganiserad anknytning. Hos dem ar bada de kortikolimbiska kretsarna éverbeskurna, och
de lyckas inte utveckla nagon sammanhallen strategi for beteende i dyadiska relationer.

Overgivenhetsdepressionen, med dess konstellation av till synes outhérdligt sméartsamma
affekter, svarar mot Schores beskrivning av en inre mental modell, inkodad i den hogra
hjarnhalvans implicita minnessystem, bestdende av ett-dysreglerat-sjalv-i-interaktion-med-
en-felintonande-annan”. Nir denna dysfunktionella inre arbetsmodell fordndras i en
terapeutisk process, avspeglas denna reparation av sjilvet” i nya eller aterupprittade
synaptiska forbindelser: “dyadiska affektiva transaktioner inom ramen for arbetsalliansen
skapar ett intersubjektivt sammanhang som mdjliggor en strukturell expansion i patientens
orbitofrontala system och dess kortikala och subkortikala forbindelser” (Schore 2003b, s.
264).

5. Det falska sjalvet som biologiskt fenomen

Nar barnets hjarna utvecklas under de forsta levnadsaren bildas synapser pa tva olika satt:
antingen som ett svar pa “forvdntade erfarenheter” eller som ett svar pd unika, oférutsedda
erfarenheter.

Forvantade erfarenheter [Experience expectant] innebdr att den synaptiska utvecklingen
beror pa forekomsten av vissa sensoriska erfarenheter som styr organiseringen av
kortikala kretsar... Det generella monstret for dessa synapser antas vara gemensamt for
alla medlemmar av en art — forutsatt att de individuella medlemmarna far gora de
tillampliga erfarenheterna. Erfarenhetsberoende [Experience dependent] syftar pa
bildandet av synapser som &r unika for en enskild organism, eftersom de produceras som
svar pa erfarenheter som ar unika och personliga (Kolb & Whishaw 2003, s. 617).

Barnets medfodda, instinktiva anknytningsbeteende har som mal att uppréatta en trygg
anknytning till moderspersonen under det forsta levnadsaret. Den trygga anknytningen skulle
darfor kunna beskrivas som en ”forvéntad erfarenhet” for synapsbildning 1 de kortikolimbiska
kretsar som bér upp barnets anknytningsbeteende och affektreglering.

Om den trygga anknytningen kan sédgas utgdra en “biologiskt forvantad livsmiljé” i denna
mening sd innebdr det att det ocksé finns en ”forvintad” omfattning pa den erfarenhetsstyrda
synapsbeskarning som bidrar till att forma det vaxande barnets personlighet. Den genetiskt
styrda Gverproduktionen av synapser atféljs i den trygga anknytningsmiljon av en
synapsreduktion som befinner sig inom det normala, eller férvantade, spannet. Detta kan
ocksd beskrivas som att synapsreduktionen dr “good enough”: de kvarvarande synaptiska
forbindelserna mellan orbitofrontala cortex och subkortikala limbiska strukturer ligger pa en
niva som innebér att barnets sjalv och personlighet har utvecklats i enlighet med sina
genetiska forutsattningar (eftersom den forvantade livsmiljon ocksa ingar i dessa
forutsattningar). Barnet befinner sig inom det spann av forvantade utvecklingslinjer som
representerar det verkliga sjalvet.

Pa liknande sétt ar ju till exempel ménniskans synsinne genetiskt kodat fran borjan, men for
att det ska utvecklas i enlighet med det medfédda programmet maste barnet, under kritiska
perioder, mota forvantade visuella stimuli — exempelvis lodréata och horisontella streck — som



mojliggor de synaptiska kopplingar som strukturerar synférmagan.

De barn som inte far uppleva en trygg anknytning tvingas till olika slags kompenserande
strategier, som visserligen ocksa paverkas av genetiska inflytanden men som anda innebér en
snedvridning av den forvantade utvecklingen. Nar barnets affektregleringsstilar och defensiva
strategier avviker tillrackligt mycket fran den sjalvmodell som det skulle ha utvecklat i en
trygg anknytningsrelation, kan barnet i stéllet ségas ha utvecklat ett falskt sjalv.

Synapsbeskarningen éverstiger da den neuralt inprogrammerade forvantan, och barnet knuffas
bort fran sin forvantade utvecklingslinje. Den avbrutna personlighetsutvecklingen — det som
Masterson beskriver som den installda eller uppddmda separationen-individuationen —
avspeglas i ett strukturellt synapsunderskott i de neurobiologiska strukturer som bér upp det
verkliga sjalvets anknytnings- och affektregleringsfunktioner.

Det falska sjalvet kan darfor beskrivas som ett resultat av organismens moéte med en icke
forvéantad livsmiljo. Dess falskhet” utgor ett matt pa den tidiga livsmiljons avvikelse frdn den
biologiskt forvantade, och darmed pa individens patvingade avvikelse fran sin medfodda
stravan mot individuation. Det verkliga sjalvet, som stannat i utvecklingen, kan emellertid
tankas finnas kvar inom manniskan som en inneboende potential, just darfor att hon fran
borjan hade en medfodd forvantan pa sin livsmiljo. Denna ursprungliga forvantan ligger i sa
fall kvar inom henne som ett kvardrjande implicit biologiskt “minne” av hur den tidiga
livsmiljon borde ha sett ut.

Det ar denna ursprungliga forvantan om en trygg anknytning som gor att det falska sjalvet kan
beskrivas som falskt, och det &r ocksa den som ligger till grund for den mojliga insikten om
att separations-individuationsprocessen ar ofullbordad och att det verkliga sjalvet, i sitt
inkapslade tillstand, inom sig béar pa orealiserade mojligheter.
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